MEHR AUSGLEICH UND GELASSENHEIT

KRIDS IM GLEICHGEWICHT

DIE KRAFT DER GEFUHLE — EMOTIONSREGULATION FUR KINDER

In diesem Programm lernen die Kinder spielerisch Techniken und
Ubungen kennen, die ihnen helfen ihre Emotionen auszudriicken
KIDS und zu regulieren, mit Stress umzugehen und die Lebensfreude zu
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EIGNET SICH DIESES PROGRAMM FUR IHR KIND?
Das Programm eignet sich fiir ALLE Kinder in der Altersgruppe von 4-8 Jahren.

INHALT UND UMFANG:

B Kontaktaufnahme mit den Eltern zur Ermittlung der aktuellen Ist-Situation sowie
moglicher vorliegender Herausforderungen bzw. der bereits vorhandenen Strategien im
Umgang mit der Regulation ihrer Emotionen (in Form eines Fragenkatalogs).

Auswertung der schriftlichen Erhebung durch eine spezialisierte Klinische- und
Gesundheitspsychologin, und Erhalt der individuellen Auswertung sowie eines
MafBnahmenplans, der speziell auf die Bediirfnisse Thres Kindes abgestimmt ist.*

B Teilnahme der Kinder am “BALANCED KIDS” - Workshop in Gleisdotf / in
ausgewihlten Seminarzentren
In diesem Seminar begeben sich die Kinder mit Tapsi, dem verspielten Kater, und seinen
Freunden auf eine lustige und spannende Reise. Durch spielerische Ansitze und anhand eines
fiir Kinder ansprechend illustrierten Workbooks werden die Basiskompetenzen in den
Bereichen Emotionsregulation, Stressabbau und Umgang mit Angsten und Unsicherheiten
spielerisch erforscht und mittels MaBnahmen aus Psychologie, Ayurveda und Kriuterkunde

Losungsansitze erarbeitet.

“Bei Auffilligkeiten und schwerwiegenderen Problematiken und daraus erforderlicher klinisch-psychologischer
Behandlung sind die Kosten fiir weiterfithrende klinisch-psychologische Ma3nahmen selbst zu tragen.
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