JAHRESZEITENWECHSEL MEISTERN
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MIT JEDEM JAHRESZEITENWECHSEL ZU NEUER VITALITAT

JAHRESZEITENWECHSEL ~ Dieses 3-teilige Programm bietet Thnen eine wertvolle
MEISTERN Gelegenheit, ganzheitliches Wissen zu erwerben und
praktische Fihigkeiten zu entwickeln, mit denen Sie das
Wohlbefinden in den Ubergangszeiten térdern kénnen.
Egal, ob Sie im Friihling Thr Energielevel steigern oder
sich optimal auf den Winter vorbereiten méchten, dieses

‘ Programm  bietet Thnen die Modglichkeit sich
Ft ganzheitlich auf die Verinderungen der Jahreszeit
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FUR WEN EIGNET SICH DIESES PROGRAMM?

Das Programm richtet sich an ALLE Personen, die Interesse an einem gesunden Lebensstil
haben und Kérper und Geist durch ayurvedische und psychologische MaB3nahmen sowie
kriuterkundliches Wissen unterstiitzen mdchten, z.B.

Menschen, die zu einer gesiinderen Lebens- und Verhaltensweise finden méchten;
Menschen, die Kérper und Geist stirken méchten;

Menschen, die ihre psychische Resilienz und physische Widerstandskraft erhdhen
mochten;

Menschen, die voller Energie und Vitalitit in den Friihling gehen méchten bzw. sich
tiir den Winter stirken mdchten;

Menschen, die viele leckere Kriuterrezepte und ayurvedische Rezepte ausprobieren

mochten;
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Menschen, die die Kriuter vor der Haustiire auch zu nutzen lernen méchten.
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INHALT UND UMFANG DES 3-TEILIGEN PROGRAMMES:

SELBSTREFLEXION: IHRE BEDURFNISSE ERKENNEN UND VERSTEHEN

Erhebung und Ermittlung des individuellen Beanspruchungszustandes mittels
psychologischem Fragebogen und psychologische Auswertung

WISSEN ERFAHREN, PRAXIS ERLEBEN - F["JR NACHHALTIGEN ERFOLG!
AYURVEDA, PSYCHOLOGIE UND KRAUTERKUNDE ANWENDEN
Teilnahme an einem der folgenden Workshops in Gleisdorf / in ausgewihlten

Seminarzentren

ALL IN ONE - DETOX

HETON Die Schwere des Winters hinter sich lassen, korperlichen und psychischen

T W Ballast abwerfen und energiegeladen durchstarten.
. A

oder

GESTARKT DURCH DEN WINTER

PRAKTISCHE ANWENDUNG VON AYURVEDA UND KRAUTERKUNDE IM
ALLTAG INTEGRIEREN

Wahlweise Teilnahme
e an einer Ayurveda-Kocheinheit (Dauer ca. 3 h) mit ayurvedischen Rezepten

und Kriuterrezepten in Gleisdort / in ausgewihlten Seminarzentren

oder
e am Kriuter-Workshop “Die pflanzliche Hausapotheke fiir den Winter”

(Dauer ca. 3 h)
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